
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – िमÐक बुश (Milk Bush) 
सामाÆय नाम (Common Name) – Milk Bush, Pencil 
Tree, Indian Spurge Tree, Thuhar, सéधवर 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Euphorbia 
tirucalli 
कुल का नाम (Family) – Euphorbiaceae (यफूोिबªएसी / 
थूहर कुल) 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 िमÐक बुश एक झाड़ीदार या छोटा पेड़ होता ह,ै िजसकì ऊँचाई 3 

से 9 मीटर तक हो सकती ह।ै 
 इसका तना और शाखाए ँहरी, पतली, बेलनाकार (pencil-like) और रसदार होती ह§। 
 इसम¤ पि°याँ बहòत छोटी और जÐदी िगर जाने वाली होती ह§। 
 पौधे से िनकलने वाला सफेद दूिधया रस (latex) अÂयिधक िवषैला (toxic) होता ह।ै 
 यह पौधा सूखा-सिहÕणु (drought-tolerant) और तेजी से बढ़ने वाला (fast-growing) ह।ै 
 फूल बहòत छोटे और पीले रंग के होते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित 
 यह एक रसदार (succulent) पौधा ह ैजो गमª, शÕुक और धूप वाले ±ेýŌ म¤ अ¸छी तरह बढ़ता ह।ै 
 इस ेहेज (बाड़) या सीमांत वृ± (border plant) के łप म¤ लगाया जाता है। 
 िमĘी कì नमी और उवªरता कì आवÔयकता कम होती है। 
 यह पौधा दूिधया रस से भरा होता है, जो पौधे कì र±ा के िलए कìटŌ और जानवरŌ से बचाता ह।ै 

苪苩 उपयोग (Uses) 

苧苨 1. पयाªवरणीय उपयोग 
 इस ेिमĘी के कटाव रोकने, रेतीली भूिम सुधार और सूखे ±ेýŌ म¤ हåरयाली लाने के िलए लगाया 

जाता ह।ै 
 यह पौधा सूखा ÿितरोधक (drought resistant) होने के कारण बंजर भिूम म¤ उपयोगी ह।ै 

������� 2. औīोिगक उपयोग 
 पौधे से िनकलने वाला दूिधया लेटे³स जैव ईधंन (biofuel) और रबर उÂपादन म¤ अÅययनाधीन ह।ै 
 कुछ देशŌ म¤ इस े“Petroleum Plant” भी कहा जाता ह ै³यŌिक इसके रस से हाइűोकाबªन जैसे तÂव 

ÿाĮ िकए जा सकते ह§। 
 पौधे कì शाखाए ँबाड़ (fence) बनाने म¤ उपयोगी ह§, ³यŌिक पश ुइÆह¤ नहé खाते। 

茚茛茜 3. सजावटी उपयोग 
 गमलŌ और रॉक गाडªन म¤ इस ेसजावटी (ornamental succulent) के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 



 इसकì अनोखी आकृित बगीचŌ म¤ आकषªक लगती ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

 Euphorbia tirucalli का रस अÂयिधक िवषैला होता ह।ै इसका औषधीय उपयोग केवल ÿिशि±त 
आयवु¥िदक िचिकÂसक कì देखरेख म¤ ही िकया जाना चािहए। 

茦茧茨茩茪茫 पारंपåरक उपयोग: 
1. Âवचा रोगŌ म¤ उपयोगी (External use) 

o बहòत पतला करके मÖसे (warts) और फोड़े-फंुसी पर लगाया जाता ह।ै 
o रस का उपयोग Âवचा पर उभरी गांठŌ को सखुाने के िलए िकया जाता ह।ै 

2. कृिमनाशक और ददª िनवारक (Anthelmintic & Analgesic) 
o पारंपåरक िचिकÂसा म¤ कृिम, जोड़ ददª और दंत रोगŌ म¤ अÐप माýा म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै 

3. ĵसन रोगŌ म¤ उपयोग (Respiratory ailments) 
o परुाने समय म¤ अÖथमा, खांसी और āŌकाइिटस म¤ रस का अÂयंत िनयंिýत ÿयोग िकया 

जाता था। 
4. क§ सररोधी गुण (Anti-cancer potential) 

o आधिुनक शोधŌ के अनसुार, पौधे के तÂवŌ म¤ क§ सर कोिशकाओ ंके िवकास को रोकने कì 
±मता पाई गई ह ै(in vitro studies), परंत ुयह अभी ÿयोगाÂमक Öतर पर ह।ै 

5. घाव भरने म¤ उपयोगी 

o पतला िकया गया लेटे³स घावŌ को भरने और सøंमण रोकने म¤ मददगार होता ह।ै 

 सावधानी (Precautions) 

 पौधे का रस Âवचा, आँखŌ और मुँह म¤ जाने पर तेज़ जलन, सजून, और अंधÂव तक का कारण बन 
सकता ह।ै 

 रस का सीधा संपकª  Âवचा या आँखŌ से न कर¤। 

 ब¸चŌ और पालतू जानवरŌ से पौधे को दरू रख¤। 

 सेवन करने पर उÐटी, दÖत, मुँह म¤ जलन और सांस लेने म¤ तकलीफ़ हो सकती ह।ै 

 


